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第 1 頁，共 2 頁

高雄市立路竹高級中學 函
地址：82150高雄市路竹區文南里中華路

292號

承辦單位：高雄市立路竹高級中學

承辦人：杜孟蓁

電話：07-6963008#124

傳真：6974379

電子信箱：winnie2362002@gmail.com

受文者：高雄市立獅甲國民中學

發文日期：中華民國110年10月29日

發文字號：路中教字第11070907100號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本校辦理「教師專業行動學習跨校教師共2場社群工作

坊」，請鼓勵貴校有興趣之老師報名參與，請 查照。

說明：

一、依據「高中優質化輔助方案」、「高中職適性學習社區教

育資源均質化」辦理。

二、為強化高中課程與教學革新動能，促發國、高中學校教師

精進能量，同時增進教師發展素養導向課程發展之能力。

三、旨揭會議及工作坊內容如下：

(一)「疫情宅在家如何維持運動習慣-徒手循環訓練研習」工

作坊

１、活動時間：110年11月24日(星期三)09時00分至11時

00。

２、活動地點：路竹高中 多功能體育館。

３、主講人：芝加哥小熊隊肌力與體能教練江奕昌老師。

(二)「能量養生與自我檢視研習」工作坊

檔　　號:
保存年限:

6
高雄市立獅甲國民中學 1101029

*11070602500*
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第 2 頁，共 2 頁

１、活動時間：110年11月30日(星期二)14時00分至16時

00。

２、活動地點：路竹高中 圖書資訊館 2樓閱覽室。

３、主講人：美容保健講師洪依萍老師。

四、參加人員：

(一)全國對此議題有興趣的國、高中(職)學校教師(以校內老

師報名為優先)，因應新型冠狀病毒防疫，限定校外人士

10人以內參加。

(二)為考量工作坊品質的需求及資源的充分使用，參與者須

自行登記公(差)假及課務排代，且先確認無課務安排，

再行報名。

五、報名方式：請老師於11/19(五)中午12點前填寫google表單

報名https://forms.gle/6WBHtYEHuxV6dLjLA。

六、聯絡人：本校教務處實研組杜孟蓁老師，TEL：（07）

6963008-124，信箱：winnie2362002@gmail.com。

正本：本局所屬公立高中職(全)(高雄市立路竹高級中學除外)、原高雄市縣國立高中

職、本市及原高雄縣私立高中職、本市立國中、本市私立完全中學(全)

副本：本校教務處

40


