
高雄市教育局 110年度國際教育資源中心（IERC） 

「接待家庭研習」實施計畫 

《日本飲食與文化禮儀》 

壹、依據： 

一、教育部中小學國際教育白皮書 2.0。 

二、高雄市政府教育局國際教育中長程計畫。 

三、高雄市政府教育局 110年度國際教育資源中心（IERC）工作計畫。 

貳、目的 

透過跨文化溝通與學習國際基本禮儀、認識日本飲食文化與體驗飲食製

作，了解日本人生活習慣與文化禮俗，提升辦理國際教育交流接待學校與接

待家庭準備工作知能，協助接待家庭的家長與學生，能以合宜的文化理解、

互動欣賞及互惠交流，落實更為優質的國際交流教育。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：高雄市政府教育局 

二、承辦單位：高雄市立國昌國中 

三、協辦單位：高雄市私立中山工商 

肆、參加對象：高雄市高級中等以下學校對國際交流有興趣的教師，歡迎踴躍

報名；也邀請 110年 10月 2日有參與「接待家庭研習」的家長參加。 

伍、辦理時間與地點 



一、辦理時間：110年 12月 4日（星期六）8:40-15:40 

二、辦理地點：高雄市私立中山工商(高雄市大寮區會社里正氣路 79號) 

若水大樓 5樓 餐飲專科教室 

陸、經費來源 

本案由 110年度國際教育資源中心（IERC）工作計畫經費項下支應。 

柒、報名方式 

一、報名期限：即日起至 110年 11月 26日(星期五)止。 

二、學校教師請至全國教師在職進修資訊網報名(課程代碼 3282640)；家長請

以表單報名，連結網址：https://forms.gle/i3tPYntxJ853rXJR9。 

三、學員人數：40人，優先錄取參與 110年 10月 2日「接待家庭研習」學

員，其餘依報名先後順序額滿為止。 

四、請惠予出席人員公假登記，並於一年內覈實補休。 

五、聯絡人：高雄市立國昌國民中學 葉玫君主任 

電話：07-3644300#11  

電子信箱：ymc620315@gmail.com 

捌、研習內容及流程 

一、研習內容：  

(一)日本精緻家常飲食製作體驗 

(二)日本餐飲禮儀實作 

https://forms.gle/i3tPYntxJ853rXJR9


(三)日本人生活與文化禁忌 

(四)日本學校交流與接待家庭經驗分享 

 

二、研習課程表：  

時間 內容說明 主講人 

08:40~09:10 報到 
國昌國中行政團隊 

09:10~09:15 議程說明及注意事項 

09:15~09:30 始業式 

教育局代表 

國昌國中 徐易男校長 

中山工商代表 

09:30~11:00 日本精緻家常飲食製作體驗(一) 中山工商 柯立言老師 

11:10~12:00 日本精緻家常飲食製作體驗(二) 中山工商 柯立言老師 

12:00~13:30 日本餐飲禮儀實作 外籍教師 友利明子老師 

13:40~14:30 日本人生活與文化禁忌 中山工商 曾大偉老師 

14:40~15:40 日本學校交流與接待家庭經驗分享 中山工商 蔡寶月老師 

玖、 其他 

一、全程參與者核予7小時之研習時數。 

二、考量嚴重特殊傳染性肺炎防疫需求，請參與學員佩戴口罩及自備茶水，

並配合現場測量體溫，倘體溫高於 37.5 度者，恕無法進入會場。 

*如遇天災(颱風、地震) 經高雄市政府或講師所在地政府發佈停止上班上

課，課程將延期辦理。 

 


