
高雄市政府教育局 110 學年度 

精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

高雄市立明華國民中學辦理 

【課程與教學增能培力-土壤教學心法講座】實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點。 

(二)高雄市 110 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動

計畫。 

二、課程介紹： 

(一)土壤教學心法初階：心法以大腦認知機制為基礎，指出人類學習的四大 

認知階段，從而引出教學該如何調整設計以順其自然，避免逆天而行的

四大設計原則。心法談的是教學，但絕對不是教學法，而是一種後設教

學系統，此後設教學系統可以解構、重構與轉化各種教學法；意思就是，

不管您是哪一門、哪一派，心法都適合您，除非您的學生學習不需用到

大腦。 

(二)土壤教學心法進階：以微實作的方式帶領老師們體會心法進階三元素，

結構、脈絡與引導的真實義，藉由實際的操作體驗，可以加快整合心法

與實務，一旦完成此研習，教師們將對於結構、脈絡與引導，有更深刻

的理解，並且在應用上也會更加自在。最後也會提供各種絕招與祕笈讓

老師們回去能按教學現場實況自行調整與解決相關問題。  

三、計畫目標： 

(一)提供本市課程與教學諮詢團隊、學校教師團隊專業增能支持，提升校內

課程與教學專業系統動能與連結。 

(二)引入專家講座協助教師發展與落實符合學生學習脈絡的教學系統，進

而提升學校課程發展與教學成效。 

 



四、實施期程： 

  (一)土壤教學心法初階講座：111年 6 月 22 日(三)下午。 

(二)土壤教學心法進階講座：111年 7月 6 日(三)全日。 

五、辦理單位： 

  (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：高雄市政府教育局 

(三)承辦單位：高雄市立明華國民中學 

六、講座方案說明： 

  (一)土壤教學心法初階講座： 

   1、實施方法：採線上講座方式辦理。 

   2、參加對象：依本市課綱推動觀察員及精研團隊夥伴、本市國中教師、  

                本市國小教師之順位依序錄取，預計錄取 100人。 

   3、研習期程與主題：111 年 6月 22 日(三)13:30~17：00。 

13:20~13:30 線上報到 高雄市明華國中 

13:30~13:40 長官致詞與講師介紹 顏君竹科長 

13:40~15:10 土壤教學心法初階(一) 國立台北大學李俊儀教授 

15:10~15:20 休息 高雄市明華國中 

15:20~16:50 土壤教學心法初階(二) 國立台北大學李俊儀教授 

16:50~17:00 綜合座談 顏君竹科長、李俊儀教授 

   4、請至全國教師進修網報名（http：//inservice.edu.tw），研習代碼：3451901。

報名截止時間為 111 年 6 月 15日(星期三)，報名時請務必填寫常用之

電子信箱，以便發送線上會議室網址。 

  (二)土壤教學心法進階講座： 

   1、實施方法：採線上講座、微實作方式辦理。 

   2、參加對象：需參與過前次辦理之初階研習教師，並依本市課綱推動觀 

                察員及精研團隊夥伴、本市國中教師、本市國小教師之順 

                位依序錄取，預計錄取 60 人。若仍有餘額，則開放有參加 

                過其他場次初階研習之本市教師夥伴參與。 



   3、研習期程與主題：111 年 7月 6日(三)8:50~16：30。 

08:40~08:50 線上報到 高雄市明華國中 

08:50~09:00 長官致詞與講師介紹 顏君竹科長 

09:00~10:30 土壤教學心法進階(一) 國立台北大學李俊儀教授 

10:30~10:40 休息 高雄市明華國中 

10:40~12:10 土壤教學心法進階(二) 國立台北大學李俊儀教授 

12:10~13:10 午休 高雄市明華國中 

13:10~14:40 土壤教學心法進階(三) 國立台北大學李俊儀教授 

14:40~14:50 休息 高雄市明華國中 

14:50~16:20 土壤教學心法進階(四) 國立台北大學李俊儀教授 

16:20~16:30 綜合座談 顏君竹科長、李俊儀教授 

   4、請至全國教師進修網報名（http：//inservice.edu.tw），研習代碼：3451905。

報名截止時間為 111 年 6 月 26日(星期日)，報名時請務必填寫常用之

電子信箱，以便發送線上會議室網址與邀約加入 line 群組互動。 

  (三)活動預告： 

      本市預計於 111 年 8 月 9~10日辦理李俊儀教授引導的教學簡報工作 

      坊，優先錄取參與初、進階研習之教師，對此課程有興趣之教師夥伴， 

      務必把握機會參與本市辦理之土壤教學心法初、進階研習。 

七、預期效益： 

(一)提升教師課程與教學專業知能，協助教師有效提升學生學習成效。 

(二)提供有效工具，協助教師能活用以解決課程與教學上的現場難題。 

八、獎勵：承辦有功人員，依高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準

補充規定辦理敘獎。 

九、本計畫經教育局核准後實施，修正時亦同。 


