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健康蔬食推廣計畫 

壹、依據：2022 國際書展暨蔬食博覽會活動企劃書。 

   貳、目標： 

    一、配合「2022 國際書展暨蔬食博覽會」活動主題，邀請本市學校營養師，於蔬

食博覽會期間，設置蔬食攤位，以蔬食環保響應永續樂活、安心蔬食。 

       二、結合本局飲食教育、食農與食安計畫推動內容，於攤位進行宣導「均衡飲

食、在地食材、非基改食材推動」等健康飲食教育。讓本次展覽活動更豐富

多元，以鼓勵各界教育團體，各級學校親師生踴躍參加。 

       三、藉由飲食教育、食農推廣展示闡述食育與農育對大眾的重要性，喚起參展者

最初與自然大地共存共生、相依相伴的記憶，進一步建立仁民愛物、珍惜生

命的概念，期能透過本展示增加觀覽者對本市學校辦理食農教育的認同。 

    叁、辦理單位： 

       一、指導單位：教育部 

       二、主辦單位：高雄市政府、財團法人人間文教基金會、人間福報社 

       三、承辦單位：高雄市政府教育局 

       四、設攤單位：高雄市政府教育局、高雄區農業改良場。 

    肆、活動時間：111 年 11 月 5日（星期六）至 11 月 13 日（星期日）09:00~18:00

（週六及週日延長至 19:00）。 

    伍、設攤地點：佛光山佛陀紀念館 

    陸、規劃內容： 

       一、靜態展示：校園辦理飲食教育、食農教育之成果如學生作品、課程教材教

案、活動相片、植栽展示，展示本局出版之在地食材補充教材：「食在高雄

樂遊遊」。 

       二、蔬食展示：提供創意蔬食料理展示，打破參展者對蔬食的既有印象。 

       三、多媒體展示：飲食教育、食農教育成果影音播放。 

       四、創意互動活動：融合營養知識、自然、農作產物與創意活動，寓教於樂，提

供參展者活潑有趣的互動體驗。 

    柒、交通、假別及獎勵：（本局及所屬學校） 

       一、交通：依據「國內出差旅費報支要點」覈實報支，由本局經費支付。 

       二、本局人員、所屬學校人員、營養師於活動當日擔任工作人員者，准予公假登

記（教師課務自理）。 



       三、本活動攤位值班人員工作時間含路程、準備及中午值班時間，補休時數計算

如下，請於活動結束後一年內覈實補休： 

           1、週一至週五（上午 8時至下午 7時）：補休 4小時。 

           2、週六、週日（上午 8時至下午 8時）：補休 12 小時。 

       四、獎勵：本計畫設攤人員，依高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補

充規定辦理敘獎，以資鼓勵。 

    捌、本案所需經費由設攤單位自行負擔。 

    玖、本計畫陳報高雄市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 


