
高雄市教師繼續教育研習會  

一、  主辦單位：高雄市衛生局社區心理衛生中心  

合辦單位：高雄市新上國民小學  

承辦單位：高雄市臨床心理師公會  

二、主題：陪伴學生在 3C 世代中建立網路使用能力與成癮因應

技巧  

三、活動目的：提升老師對一般學生與高風險學生 (如 :ADHD、
情緒障礙學生 )網路成癮行為的辨識、教導一般

學生與高風險學生建立健康網路使用的能力、

及有效因應成癮行為的技巧。  

四、參加對象及人數：國中小老師，限額 100 人。  

五、認證時數：附教師研習時數證明；特殊教育研習時數 (申請
中 )。  

六、課程場次、日期、地點、報名期限：  

課程日期  課程地點  報名時間  

111 年 09 月 17 日
(週六 ) 14 :00 - 16 :00  

新上國小第一會議室

(地址：高雄市左營區

大順一路 100 號 )  

即日起至 111 年
09 月 14 日下午 5

點截止  
 
七、報名方式：本課程一律採網路報名，即日起至

111年 9月 14日請前往報名網址報名，或額滿為止 
全國特殊教育資源網報名網址：

https://special.moe.gov.tw/study_three.php?id=568242 
全國教師進修網報名網址:課程代碼：3524578 

h t t p s : / / www5. in se rv i ce . edu . tw / index2 -
3 . a spx?Map=S05  

八、  課程報名注意事項：  
1. 本活動為免費課程。  



2. 完成本研習活動，可取得全國教師進修研習時數和特教教師繼續教育
研習學分。  

3. 學分需全程參與始得申請，恕不接受代簽。開課後  30  分鐘
即停止簽到，課程結束  30  分鐘前開放簽退，敬請注意。  

4. 為響應環保，請與會者自備環保水杯。  
5. 本場所為密閉空間，需自備一般外科口罩並全程配戴口罩。  
6. 若您有發燒、呼吸道症狀 (咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏或呼吸急
促 )等症狀，請在家休養，切勿參與本活動。  

7. 若  14  天內有出國旅遊 (中央疫情指揮中心公告第一級地
區、第二級地區、第三級地區 )等地區或接觸上述地區的回國
之民眾，敬請配合居家自我隔離並請勿報名本活動。另確診

者之密切接觸者，亦請配合自主防疫並請勿報名。  
8. 本課程名額有限，報名開放期間請直接於報名系統上取消，
一旦取消報名您的名額將由候補遞上，候補學員將收到正取

之 mai l 通知，報名取消後將無法保留，請學員注意。若無法
出席且未取消課程者，未來公會所辦理之相關課程將無法享

有優先錄取資格。  
9 .  上課日如遇颱風警報為停止上班之地區即取消該場課程，另
擇期舉辦之訊息，請依中心網頁公告為主。  

九、實體課程內容資訊：課程共 2 小時。  

時間  時數  課程主題  講師  
13 :40~ 14 :00   報到時間  
14 :00~ 14 :50  50

分鐘  
陪伴一般學生與高風險學生

在 3C 世代中建立網路使用能
力與成癮因應技巧  

謝玉蓮  
臨床心理師  

15 :00~ 15 :50  50
分鐘  

陪伴一般學生與高風險學生

在 3C 世代中建立網路使用能
力與成癮因應技巧  

Q & A 

謝玉蓮  
臨床心理師  

 
十、講師資訊：  
謝玉蓮   臨床心理師  
最高學歷：高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學組  
現職：繪星心理治療所所長 /臨床心理師  
經歷：高雄長庚紀念醫院兒童青少年心智科   臨床心理師 	

高雄長庚醫院聯合評估中心  臨床心理師  
專長：兒童青少年心理治療、創傷與正向教養鼓勵諮詢  


