
附件一 

高雄市 112年度「友善校園」學生事務與輔導工作- 

藝術陪伴工作坊：禪繞畫在輔導上的應用 課程表 

日期：112年 6月 14日(三)、6月 15日(四) 

 

112年 6月 14日活動流程 

時間 活動內容 主講人 

08：20~08：50 報到 蚵寮國中團隊 

08：50~09：00 長官致詞 
教育局長官 

蚵寮國中校長 

09：00~10：30 
熱身：禪繞畫五元素 

認識禪繞畫起源、應用、學習者回饋 
鄧美華老師 

10：30~10：40 休息時間 蚵寮國中團隊 

10：40~12：10 

禪繞畫儀式與方法 

暫離塵囂與自己相處 
許心亞老師 

12：10~13：30 午餐 蚵寮國中團隊 

13：30~15：00 

禪繞畫圖樣 

累積口袋圖樣隨時取用 
鄧美華老師 

15：00~15：20 休息時間 蚵寮國中團隊 

15：20~16：00 
簡單而重複 

讓平凡的生活加點小樂趣 
許心亞老師 

16：00~ 快樂賦歸  

 



 

 

112年 6月 15日活動流程 

時間 活動內容 主講人 

08：40~09：00 報到 蚵寮國中團隊 

09：00~10：30 
由心出發 

生命如年輪般的堆疊 
鄧美華老師 

10：30~10：40 休息時間 蚵寮國中團隊 

10：40~12：10 
回憶鑲嵌禪繞畫 

分組分享相片中的故事 
許心亞老師 

12：10~13：30 午餐 蚵寮國中團隊 

13：30~15：00 
沒有錯誤 

把殘缺變亮點 
許心亞老師 

15：00~15：20 休息時間 蚵寮國中團隊 

15：20~16：00 
工作坊課程回顧與心得分享 

綜合座談 Q & A 
鄧美華、許心

亞老師 

16：00~ 快樂賦歸  

 

 


