
高雄市政府教育局 111學年度 

精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

高雄市立鳥松國民中學辦理 

【藝術領域非專長授課教師增能研習】實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師

教學專業與課程品質作業要點。 

（二）高雄市 111 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整

體推動計畫。 

二、目的： 

(一)協助非專長授課教師精熟藝術領域教材教法，提供實用之教學

資源。 

(二)跨校教師間的經驗分享交流，深化教師專業學習社群的意涵與

精神。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：高雄市政府教育局 

(三)承辦單位：高雄市立鳥松國民中學 

四、辦理日期及地點: 

(一)時間：112 年 7 月 6 日（四）、7 月 8 日(六)、7 月 9 日(日) 

         上午 9 時至下午 4 時（研習時數 18 小時） 

(二)地點：採混成方式辦理，112 年 7 月 6 日及 7 月 9 日以實體形

式進行，假高雄市鼓山區中山國小辦理；112 年 7 月 8

日採線上辦理(會議室連結: meet.google.com/jir-pait-

wiq)。 

五、參加對象與人數 

高雄市國民中學藝術領域非專長授課之任課教師(含代理、兼代



課)務必報名參加。 

六、研習內容： 

(一)實施方式：專題演講、教學示例分組實作及綜合座談方式。 

(二)藝術領域非專長授課教師增能研習活動程序課程表如附件一。 

          本研習為實體課程，請務必到場參加實體研習。 

七、報名方式： 

請於 112 年 6 月 30 日(五)前逕於「教育部全國教師在職進修資

訊網」完成線上報名手續，研習代碼: 3879410(網址：

http://inservice.edu.tw/)。 

    研習業務聯繫請洽詢本市國教輔導團藝術專任輔導員  

    陳淑慧教師 07-3590116*231， labellevie5830@gmail.com 

八、注意事項: 

(一)因應環保需求，請自行準備水杯及環保餐具。 

(二)課程需要肢體活動，請著輕便服裝上課。 

  (三)部分課程需要使用手機與平板電腦，請盡早準備。 

  (四)相關注意事項請參照課程表備註欄。 

九、預期成效 

   非專長授課教師精熟藝術領域教學資源，跨校教師間經驗分享

交流與成長。 

十、研習時數與獎勵 

(一)全程參與研習者，核發 18 小時研習時數。因研習日期 7/8、

7/9 適逢假日，可於研習後依規定辦理補休。 

(二)承辦本研習活動之講師及工作人員請予以公假登記，並於研

習後依規定辦理補休，並依高雄市立各級學校及幼兒園教

職員工獎懲標準補充規定辦理敘獎。 

十一、本計畫陳報教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

http://inservice.edu.tw/


 

 

附件一 

高雄市 111 學年度【藝術非專長授課教師增能研習】課程表 

112/7/6 (星期四) 

時間 課程 講座 備註 

08:30~ 

08:50 
報到 

輔導團與鳥松國

中團隊 
 

09:00~ 

09:50 

芭蕾歡樂動-素養導向課程設

計與實作 

●前世今生-芭蕾歷史演變 

●閃亮登場-芭蕾服裝與配件 

TUTU 初體驗、綁包包頭 

講師：許靜芳 

/阿蓮國中教師 

  助教：陳淑慧

專輔、林長青

專輔 

▲需自備 

梳子、髮網、U 型夾 

彈性髮帶、黑色小髮夾 

 若有芭蕾舞鞋可帶來。 

▲請穿著 

合身的上衣、 

緊身長短褲或合身短褲 

止滑襪/棉襪 

▲可彈性準備 

皇冠、頭飾、拍照配件 

10:00~ 

10:50 

●極限震撼-芭蕾舞者的一天 

基本手姿、基本腳姿、手的運

行 

11:00~ 

11:50 
●優雅登場-芭蕾舞者初體驗 

11:50~ 

12:50 
午餐與休息 

13:00~ 

13:50 

表演新視界-跨領域美感課程 

●綠幕攝影應用原理與技巧 

●藝術與資訊科技的美感融合 
講師：許靜芳/阿

蓮國中教師 

 助教：陳淑慧專   

輔、林長青專

輔 

▲需自備 

手機 

電腦 

canva 教育帳號 

14:00~ 

14:50 

●綠幕攝影實作 

手機攝影視角與構圖練習 

●芭蕾動作設計與道具應用 

15:00~ 

15:50 

●P 圖技巧與應用 

手機 APP、canva 

●免費圖庫與智慧財產權 

●成果發表 



15:50~ 賦歸 

112/7/8(星期六) 

時間 課程 講座 備註 

08:30~ 

08:50 
報到 輔導團與鳥松國中團隊  

09:00~ 

09:50 

12年國教藝術領綱

與課程規劃 

講師：林美宏/教育部中央輔導團藝

術領域專任輔導員 

助教：鐘曼綾專輔、廖蕙蘭專輔 

▲需自備 

手機與平板電腦 

 

10:00~ 

10:50 
科技融入表演藝術 

講師：林美宏/教育部中央輔導團藝

術領域專任輔導員 

助教：鐘曼綾專輔、廖蕙蘭專輔 

11:00~ 

11:50 
  輕鬆上手立可拍 

講師：林美宏/教育部中央輔導團藝

術領域專任輔導員 

助教：鐘曼綾專輔、廖蕙蘭專輔 

11:50~ 

12:50 
午餐與休息 

13:00~ 

13:50 
破冰與暖身 

講師：王湘緹/興仁國中表演教師 

助教：鐘曼綾專輔、廖蕙蘭專輔 
▲請穿著 

輕便上衣、好活動褲

子、止滑襪/棉襪 

14:00~ 

14:50 
探索肢體語言 

講師：王湘緹/興仁國中表演教師 

助教：鐘曼綾專輔、廖蕙蘭專輔 

15:00~ 

15:50 
舞動身體 

講師：王湘緹/興仁國中表演教師 

助教：鐘曼綾專輔、廖蕙蘭專輔 

15:50~ 

 
賦歸 

 

 

 

 

 



 

112/7/9(星期日) 

時間 課程 講座 備註 

08:30~ 

08:50 
報到 輔導團與鳥松國中團隊 

▲請穿著 

輕便上衣、好活動褲

子、止滑襪/棉襪 

▲輔導團準備 

學生座椅 

海報紙、彩色筆、

memo 貼、道具數種 

 

▲可自行攜帶道具備用 

09:00~ 

09:50 
引導式戲劇遊戲 

講師：沈邑蓎/鳳山國中教師 

助教：陳淑慧專輔、謝淳鈞專輔 

10:00~ 

10:50 

一堂建立關係的戲

劇課 

講師：沈邑蓎/鳳山國中教師 

助教：陳淑慧專輔、謝淳鈞專輔 

11:00~ 

11:50 
戲劇元素 

講師：沈邑蓎/鳳山國中教師 

助教：陳淑慧專輔、謝淳鈞專輔 

11:50~ 

12:50 
午餐與休息 

13:00~ 

13:50 
建立故事架構 

講師：沈邑蓎/鳳山國中教師 

助教：陳淑慧專輔、謝淳鈞專輔 

▲請穿著 

輕便上衣、好活動褲

子、止滑襪/棉襪 

▲輔導團準備 

學生座椅 

海報紙、彩色筆、

memo 貼、道具數種 

 

▲可自行攜帶道具備用 

14:00~ 

14:50 
試教表演課(一) 

講師：沈邑蓎/鳳山國中教師 

助教：陳淑慧專輔、謝淳鈞專輔 

15:00~ 

15:50 
試教表演課(二) 

講師：沈邑蓎/鳳山國中教師 

助教：陳淑慧專輔、謝淳鈞專輔 

15:50~ 

16:00 
賦歸 

 

 

 

 

 



 


