
教育部國教署學生輔導諮商中心高雄區駐點學校 

112年度高雄區輔導教師輔導專業知能研習 

艾瑞克森催眠工作坊實施計畫 

壹、依據：教育部國教署學生輔導諮商中心高雄區駐點學校 112年度實施計畫辦理。 

貮、目的： 

一、透過學習艾瑞克森催眠之理論與相關技巧，讓輔導教師在輔導工作中能夠透過語言

的技巧與暗示，促成學生改變負向自我內言，進而改善情緒與調整自動化的負向認

知模式。 

二、透過對話式催眠改善輔導教師與非自願案主的工作同盟，透過隱喻增加與非自願案

主的連結及提升貼近案主的能力，進而提升輔導效能。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：國立鳳山高級商工職業學校 

肆、實施方式： 

一、專題演講 

二、分組討論與演練 

伍、辦理時間：112年 11月 8日(三)、112年 11月 9日(四) 9:00~16:50。 

陸、地點：國立鳳山商工圖書館三樓學生自主學習區。 

柒、實施對象：以教育部國教署轄下高雄區國立暨私立高中職輔導主任或輔導教師為主，共

計 45名。 

(一)研習優先錄取順序（因名額有限，僅錄取能夠兩日全程參與之教師） 

1. 教育部國教署轄下高雄區國、私立高中職輔導主任、輔導教師。 

2. 高雄市公、私立高中職輔導主任、輔導教師，每校一名。 

3. 高雄市公、私立國中輔導主任、輔導教師，每校一名。 

(二)全程參加者給予教師研習時數 12小時。 

(三)參加人員由原服務學校核給公（差）假，差旅費請向原服務學校依規定報支。 

捌、講師： 

黃天豪臨床心理師 

一、學歷：國立臺灣大學心理學研究所臨床組碩士 

二、經歷： 



．華人艾瑞克森催眠治療學會 理事長 

．林口長庚醫院精神科系 資深專業臨床心理師 

．中華民國臨床心理師公會全國聯合會 常務理事 

．臺灣臨床心理學會 理事/常務理事 

．台灣網路成癮防治學會 理事/常務監事 

．公務人力發展學院講座 

．勞動部職安署勞工健康服務相關人員 

 

玖、預期效益： 

一、使輔導教師能夠運用艾瑞克森催眠之理論與相關技巧，在輔導工作中能夠透過語言

的技巧與暗示，協助學生調整自動化的負向認知模式並促成行動與改變。 

二、提升輔導教師與非自願案主的連結及提升貼近案主的能力，進而促進輔導效能。 

拾、經費來源： 

一、由教育部國民及學前教育署 112年度學生輔導諮商中心運作經費項下支應。 

二、參加人員請予公(差)假，並由各校依規定核發差旅費。 

拾壹、聯絡方式： 

一、報名方式：請由全國教師在職進修資訊網（http://www2.inservice.edu.tw/） 

    登錄報名，課程代碼：4027817，於 112年 10月 20日報名截止。 

二、交通方式：請自行前往，如附件二。 

三、聯絡人：劉小姐、侯心理師 

聯絡電話：(07)742-4500 

E-mail：guidance@fsvs.ks.edu.tw 

拾貳、本計畫簽請校長核可後實施，修正時亦同。 

  

http://www2.inservice.edu.tw/


【附件一】 

112學年度高雄區輔導教師知能研習課程表 

日 期 時 間 課  程 說 明 

11月 8日

(三) 

08：30～08：50 報    到 

講師：黃天豪 

臨床心理師 

 

地點： 

國立鳳山商工 

圖書館三樓學生

自主學習區 

08：50～09：00 開 幕 式 

09：00～10：30 對催眠的初步理解 

10：30～10：40 休    息 

10：40～12：10 催眠的迷思與注意事項 

12：10～13：20 午    餐 

13：20～14：50 建構催眠：產生有意圖的語言 

14：50～15：10 休    息 

15：10～16：40 催眠的實用技巧 

16：40～ 賦歸 

11月 9日

(四) 

08：45～09：00 報    到 

09：00～10：30 一般催眠程序 

10：30～10：40 休    息 

10：40～12：10 對話式催眠與催眠語言 

12：10～13：20 午    餐 

13：20～14：50 催眠現象：喚醒隱藏能力 

14：50～15：10 休    息 

15：10～16：40 集思廣益：催眠在校園的運用 

16：40～16：50 綜合討論 

16：50～ 賦歸 



 

【附件二】               鳳山商工 交通資訊 
火車：於鳳山火車站大門出來後左轉，步行約 3～5分鐘即可抵達。 

捷運：於捷運「鳳山站」2號出口左轉光遠路後，再左轉曹公路至文衡路，步行約 15～20

分鐘即可抵達。 

                        

客運/公車：搭乘公車橘 7A、橘 7B、橘 10A、紅 33 至「鳳山商工」站下車，沿圍牆走至文

衡路鳳山商工大門。 

開車：沿國道一道於九如交流道下高速公路進入九如路，往鳳山方向約 8分鐘進入鳳山建

國路，再行駛約 6分鐘便可在右方建國路與文衡路交角處看到國立鳳山商工。  



鳳山商工校內平面圖-活動場地路線路圖 

 


