
2024 年開放性水域安全教育：海洋篇 

種子師資人才培訓工作坊課程規劃表 

 

主題 日期 課程 

基礎核心 

知識課程 

7/17(三)9:00-17:00 

為什麼需要開放性水域安全教育 

常見溺水案例 

【四大構面 1】自我評估 

7/18(四)9:00-17:00 
【四大構面 1】自我評估 

【四大構面 2】環境評估 

7/19(五)9:00-17:00 

【四大構面 2】環境評估 

水域安全旗幟(教學簡報 30 分鐘) 

開放性水域安全時光列車(教學簡報 30 分鐘) 

教學反思(20 分鐘) 

【四大構面 3+4】自救+救援技能 

基礎核心 

技能課程 
7/21(日)08:00-16:00 【四大構面】實務演練-海訓 

教學實務 

課程 

7/23(二)9:00-17:00 

【四大構面 3+4】自救+救援技能 

教學實務：素養導向課程 

教學設計：核心概念與實務 

7/25(四)19:30-21:30 分組教案報告(線上) 

學習評量 

與反思 
7/27(六)08:00-17:00 

教學實務檢核 

課程回顧與反思 

結業 

 


