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                 113 學年度新生訓練流程表 

    日 期 

 時 間 

8 月 21 日 

（星期三） 
地
點 

    日 期 

 時 間 

8 月 22 日 

（星期四） 
地
點 

07：40 前 新生到校 (著制服) 
各
班
教
室 

07：40 前 新生到校 (著運動服) 
各
班
教
室 07：40～ 

08：15 
導師班務時間 

07：40～ 

08：15 
導師班務時間 

08：15～ 

08：30 

休息(前往 5 樓羽球場)  

破冰活動 

 08：15～ 

08：30 
休息(前往 5 樓視聽教室)  

08：30～ 

08：40 
開訓典禮/羅慶璋校長 

5

樓

視

聽

教

室 

08：30～ 

09：00 
學務處簡介 

5

樓
視
聽
教
室 

08：40～ 

09：10 

生活教育宣導時間 

(交通、法治、性別、反毒…) 
09：00～ 

09：30 
品格教育 

09：10～ 

09：20 
休息 

09：30～ 

09：40 
休息 

09：20～ 

09：40 
輔導室簡介 

09：40～ 

10：00 
情緒管理教育 

09：40～ 

10：00 
教務處簡介 

10：00～ 

10：50 

校園巡禮及闖關活動 

(品格、交通、環保、體適能…) 

各

行

政

處

室 

10：00～ 

10：20 
總務處簡介 

10：20～ 

10：30 
休息  

10：30～ 

11：30 

導師班務時間 

1.領取掃具 

2.填寫輔導處 A 卡 

3.學生各項基本資料確認與調查   

各

班

教

室 

10：50～ 

11：00 
休息  

11：00～ 

11：30 
導師班務時間 

各

班

教

室 11：30 放學 

11：30 放學 

*校園巡禮及闖關活動由畢業生協助執行。 

*闖關遊戲、處室有獎徵答皆以學習點數為獎勵。 


