
110 年度高雄市體促盃 

中等學校空手道錦標賽 
 

核准文號: 高市教健字第 11032622700 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位:高雄市政府教育局、高雄市立小港高級中學 

協辦單位:高雄市體育會空手道委員會 

比賽地點:小港高中宏道館 

比賽日期:110 年 10 月 30 日(星期六) 

 



 1 

110 年度高雄市體促盃中等學校空手道錦標賽 競賽規程 

 

一、 依    據：高雄市 110 年度中等學校體育促進會體育活動工作計畫辦理。 

二、 核准文號：高市教健字第 11032622700 號。 

三、 宗    旨：推展本市中等學校空手道運動，培養基層空手道運動選手。 

三、指導單位：高雄市政府。 

四、主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市立小港高級中學。 

五、承辦單位：高雄市立小港高級中學。 

六、協辦單位：高雄市體育會空手道委員會。 

七、比賽日期：110 年 10 月 30 日（星期六）。 

八、比賽地點：高雄市立小港高級中學，第一大樓地下室(宏道館)。 

九、參賽資格：(一)參加比賽之選手，以高雄市各校就讀者為限，報名時附上報 

                 名單位之全體學生證正反面掃瞄電子檔，新生未領取學生證者 

                 請申請該校在學證明。  

           (二)以學校為單位報名參賽，不得跨校組隊。 

十、報名日期：即日起至 110 年 09 月 30 日(星期四)17：00 時截止。 

十一、報名辦法: (一)詳填報名表後以E-mail方式寄送電子檔一份﹝郵件主旨請 

                   填：110年體促杯空手道○○國中(高中)報名表﹞，另紙本 

                   請核章後以公文交換至小港高中體育組。 

               (二)若未於報名截止前將核章紙本正本送達則不受理報名，一 

                   律不接受現場報名。 

               (三)報名地址:高雄市小港區學府路 117 號 體育組 

               (四)E-mail:yushuncheng0324@gmail.com 

               (五)洽詢電話:0989700695 鄭宇舜 教練。 

十二、比賽分組：參照附件一。 

十三、比賽辦法：（一)均採單淘汰復活賽制。     

               （二)團體總錦標高中、國中分甲、乙組採積分總和取前三名。 

                    團體總錦標採計方式:團體總錦標男女組分開計分 

                    第一名 4 分、第二名 2 分、第三名 1 分。(如積分相同時， 

                    以各單位參賽組別得勝場次總和、如再相同時再以各單位 

                    參賽人員得分總計比較)。 

               （三)各組均依照中促會獎勵名次辦法，16 隊以上取 6 名、13-15 

                    隊取 5 名、10-12 隊取 4 名、7-9 隊取 3 名、4-6 隊取 2 名、  

                    3 隊取 1 名，如各組參賽隊伍人數不足 3 人時(含 3 人)，由 

                    主辦單位裁量參賽量級採併組方式辦理。  
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十四、比賽規則:（一）依照最新 WKF（世界空手道聯盟）競賽得分規定辦理。 

       （二）自由一招攻擊順序如下: 

           1.手部上段攻擊。2.手部中段攻擊。3.前踢中段攻擊。 

            4,側踢中段攻擊。5.迴旋踢攻擊。6.勾踢攻擊。(招式頇符合 

自由一招需配戴紅藍拳套，由紅方先攻，攻擊前 

應先喊出動作後才可攻擊，未符規定以扣分論)。 

十五、抽籤會議：110 年 10 月 4 日下午 13 時 00 分整。假小港高中宏道舘。 

十六、申訴事項： 

1. 凡規則有明文規定即有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得再

提出異議。 

2. 技術上的異議一律不接受，比賽進行中有不服裁判之判決時，由領隊親

自以書面向大會提出申訴，但比賽仍需繼續進行不得停止否則以棄權

論。 

3. 運動員資格之申訴，應於比賽開始前提出，其他申訴應在比賽一小時內

提出，否則不予接受。 

4. 凡經提出抗議書者，頇同時繳納保證金新台幣五千元整，如所提抗議事

項經決議為無效則沒收該保證金，充為獎品費用。 

5. 申訴以大會審判委員會之判決為終決。 

十七、附註（注意事項）： 

     1、參加自由對打比賽之選手需穿著裝備依照 WKF 裝備規則。 

2、選手往返交通及食宿(含便當)一切費用自理。 

     3、比賽用具（女用護胸、白色身體護具、護陰、拳套、護齒、護脛、 

        護腳背、紅、藍帶）需自備,大會不提供裝備。 

4、參加比賽應於 110 年 10 月 30 日上午 08：00 時，至 A 場地紀錄台報 

   到並領取秩序冊，08：30 時裁判教練會議，09：00 時開賽。 

5、經抽籤決定之賽程，不得提出更改之異議。 

6、選手資格由參加單位自行審定，如不符規定(不可由高階級位下報)，大 

   會有權取消參賽資格。 

7、參賽選手必頇由其教練切結負責，該選手無先天性疾病。如有事故與本 

   承辦單位會無關。 

     8、本競賽帶隊老師、教練及裁判、工作人員，得依秩序冊所列名單准予公 

        假派代。 

     9、活動結束後，承辦本活動之相關業務有功人員得依本市中小學教職員獎 

        勵要點之規定辦法敘獎。  

     10、本競賽辦法呈報高雄市政府教育局暨高雄市中等學校體育促進會核備後 

        實施，修正時亦同。 
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十八、賽會活動與防疫規範注意事項： 

   防疫規範： 

      1.進入校園請全程配戴口罩，並禁止飲食，除喝水外。 

      2.進入校園請至門口處實名制，並掃描 QR Code 或手寫方式填報。 

      3.實名制後量測額溫，額溫超過 37.5 度者請勿進入校園。 

      4.請各位單位報到時繳交單位實名制紀錄表，或報到處填寫。 

      5.場館人數管控，一個單位配置一名教練，若一個場次有兩名選手單位，     

        可配置兩名教練入場指導。 

      6.場館內除裁判、大會工作人員與該場次選手與教練外，其餘人員請移至 

        場管外。 

   校園規範： 

     1.進入校園請各位備妥所需用品，請勿反覆進出校園，造成管理不便。 

      2.請遵守校園交通規定，騎乘汽機車進入校園，限速 20 公里，左近右出。 

      3.本校車位有限，只開放裁判與工作人員停放(造成不便請見諒)。 

      4.所有汽機車停置校園後方車棚，或工作人員指引位置停放，並排放整齊。 

十九、組別分項： 

 

單項 組號 組 別 名 稱 參賽資格 比 賽  內  容 備註 

個人型 

01 國中男子甲組個人型 

二級以上 
2021 世界空手道聯盟

WKF-型競賽規則  

02 國中女子甲組個人型 

03 高中男子甲組個人型 

04 高中女子甲組個人型 

05 國中男子乙組個人型 

三級以下 

2021 世界空手道聯盟

WKF-型競賽規則 

(只可打各流派平安基本型，不

可連續使用，需隔場重複) 

 
06 國中女子乙組個人型 

07 高中男子乙組個人型 

08 高中女子乙組個人型 

個人對打 

09 國中男子組對打第一量級-52 公斤 

二級以上 

2021 世界空手道聯盟

WKF-對打規則 

(採 4 次有效 YOKO 得分勝負

制，合計 IPPON 加 YUKO) 

 

10 國中男子組對打第二量級-57 公斤 

11 國中男子組對打第三量級-63 公斤 

12 國中男子組對打第四量級-70 公斤 

13 國中男子組對打第五量級+70 公斤 

14 國中女子組對打第一量級-47 公斤 

15 國中女子組對打第二量級-54 公斤 

16 國中女子組對打第二量級+54 公斤 

17 高中男子組對打第一量級-68 公斤 

18 高中男子組對打第二量級+68 公斤 

19 高中女子組對打第一量級-53 公斤 

20 高中女子組對打第二量級+53 公斤 

自由一招 

21 國中男子組自由一招 

三~五級 

上段/中段/前踢 

側踢/迴旋踢/勾踢 

(左右邊不限制) 

各項動作只攻擊一次 

 
22 國中女子組自由一招 

23 高中男子組自由一招 

24 高中女子組自由一招 


