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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 

(    ) 1. 根據廣州中山大學研究人員的分析，以下哪項行為有助於青少年預防

近視？ 

（A）減少喝水量，以避免在專注中視線晃動問題。 

（B）可多從事戶外運動，減少盯著螢幕看的時間。 

（C）長時間專注閱讀書籍，可訓練眼部肌肉，預防近視產生。 

（D）可藉由在黑暗中使用手機，來強化眼部組織生長。 

(    ) 2. 根據文章內容，以下哪位同學對於亞洲兒童與青少年近視比率較高的

原因，說明正確？ 

（A）小羅：由於亞洲天氣較為潮濕，不利於幼童視力發展，易產生病變。 

（B）阿宇：因亞洲的上學時間較長，導致戶外活動時間不足，不利於幼童

視力發展。 

（C）大葉：亞洲國家的經濟發展較慢，大部分家庭沒有足夠的收入替幼童

治療近視問題。 

（D）然然：由於教育方式的不同，通常亞洲的正規教育開始較早，對於幼

童的視力造成影響。 

(    ) 3. 根據文章，下列何選項的成語使用錯誤？ 

（A）由於新冠肺炎疫情的影響，學童多半居家線上遠距上課，導致視力「每

況愈下」。 

（B）眼鏡雖然可以矯正近視，但近視加深會增加罹患眼部併發症的風險，

甚至是可能連治療也「回天乏術」的併發症。 

（C）相比於女性，男性花較多的時間在從事戶外活動，也因此「因禍得福」，

近視比率較低。 

（D）東亞地區學童近視比率較高的原因，可能與正規教育較早開始、近距

離的閱讀書籍、觀看各種螢幕等「息息相關」。 

二、根據議題，說說看法 

議題 
根據文章內容，近視率在不同地區間的差異主要反映了哪些社會、經濟

或文化因素？（試列舉兩項，並說明原因。） 

我的看法 

 

 

 


