
高雄市 113年度月經平權教育增能研習實施計畫 

一、 依據： 

(一) 教育部國民及學前教育署 112年 12月 14日臺教國署學字第

1120174271號函。 

(二) 高雄市 113年度補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推

動月經平權計畫。 

二、 目的： 

(一) 增進學校教師推動月經平權教育的知能與實務經驗。 

(二) 提供校園推動月經教育多元活動經驗及策略。 

(三) 了解月經經期注意事項，培養經期健康意識。 

 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：高雄市政府教育局。 

(二) 承辦單位：高雄市立陽明國中。 

四、 研習時間： 

 113年 11月 19日（星期二）上午 9時 40分至下午 4時 30分。 

 

五、 研習地點： 

陽明國中尚義三樓視聽教室(高雄市三民區義華路 166號)，另學校停車位

有限，鼓勵參與研習者搭乘大眾交通運輸，或是騎乘機車。 

六、 參加對象： 

(一) 本市高中職以下學校負責推動月經教育相關業務之處室主任、組長   

         、健康領域或綜合領域老師教師、護理師等，對本議題有興趣之人員。 

(二) 預計招收 100名，額滿截止。 

 

七、 報名方式： 

(一) 即日起至 113年 11月 12日（星期二）止。請逕至「全國教師在職進

修資訊網」報名；課程代碼：4749970。有關研習相關事宜請洽陽明

國中學務處黃孟筠主任、衛生組張文誠組長 07-3892919#22或 56。 

(二) 報名參加研習之人員應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未能如

期參加研習者，請於研習前電話告知承辦人，並上全國教師在職進修

網站取消報名，以利備取人員遞補。 

 



  

八、 注意事項： 

(一) 配合月經議題課程，將提供桂圓紅棗茶與在座教師分享。 

(二) 響應節能減碳及紙杯減量活動，本研習不印製講義，提供電子檔供參

與者下載，並請自備環保杯，若有不便之處敬請見諒。 

九、 課程內容：全程參與完成者，以研習時數 5小時計。 

 

起迄時間 課程名稱 主講人 時數 

0940-1000 報到 陽明國中團隊 20分 

1000-1010 長官暨來賓致詞 
教育局 

陽明國中 
10分 

1010-1150 
月經教育之我見─以中醫的觀點

切入 

高雄市立中醫醫

院黃宏庭醫師 
100分 

1150-1310 午餐時間 陽明國中團隊 70分 

1310-1450 一場以「月經」為名的運動 

社團法人全球小

紅帽協會楊雁涵

專員 

100分 

1450-1510 茶敘時間 陽明國中團隊 20分 

1510-1600 
校園辦理性教育含月經教育活動

經驗分享 

永安國中蔡婉珍

護理師 
50分 

1600-1630 綜合座談 
教育局 

陽明國中 
30分 

1630～ 散會   

 

九、假別： 

請貴校核予參加人員公(差)假派代登記（由學校用人費用項下支應），全程 

參加者覈實登列 5小時研習時數。 

 

十、本活動如遇疫情或天災不可抗力情形，將依教育局指示延期辦理或其他修

正方案。 

 

十一、獎勵： 

  本活動圓滿達成任務後，工作人員依「高雄市立各級學校及幼稚園教職 

員工獎懲標準補充規定」給予嘉獎 1次 5人，以資鼓勵。 

十二、本計畫經高雄市政府教育局核可後辦理，修正時亦同。 


