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標題 用腦找路遠離失智、刺激認知海馬迴不退化 獅甲國中 113學年度第八期 

刊登日期 2025/03/03 811期 學校公告日期 2025/03/04 

一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 

(   ) 1. 某腦力訓練應用程式的廣告：「科學實證！計程車司機阿茲海默症風險降低 50%！透過

我們的空間導航遊戲，每天訓練您的海馬迴，有效預防阿茲海默症！」根據文章內容，

這則廣告有何問題？ 

（Ａ）計程車司機阿茲海默症風險降低的確切比例在文章中並非 50%。 

（Ｂ）文章未提及任何空間導航遊戲能訓練海馬迴進而降低罹患阿斯海默症的風險。 

（Ｃ）文章僅指出關聯性而非因果關係，無法證實特定活動能「有效預防」阿茲海默症。 

（Ｄ）以上皆是。 

(   )  2. 據文章提及之資訊，哪一個關係圖最能正確且詳細表示各種職業與阿茲海默症風險的

關係？ 

（Ａ）計程車、巴士司機、救護車司機 → 低阿茲海默症風險 

（Ｂ）計程車、救護車司機 → 需自己找路 → 低阿茲海默症風險 

   巴士司機 → 有預設路線 → 一般阿茲海默症風險 

（Ｃ）交通運輸工作 → 低阿茲海默症風險 

   其他職業 → 一般阿茲海默症風 

（Ｄ）計程車司機 → 海馬迴變大 → 低阿茲海默症風險 

   巴士司機 → 海馬迴不變 → 一般阿茲海默症風險 

   救護車司機 → 海馬迴變小 → 高阿茲海默症風險 

(    )  3. 據文章內容，關於計程車和救護車司機與阿茲海默症風險的敘述何者最合理？ 

（Ａ）司機們「披荊斬棘」地穿梭在城市，高強度的工作節奏使腦部保持在高度活躍狀

態，因此鮮少有阿茲海默症的情況出現，充分證明了壓力越大，腦部保護機制就越強。 

（Ｂ）司機們「安步當車」地遵循既定路線行駛，這種有規律且壓力較小的工作環境減

少了腦部退化的可能性，研究明確證實了低壓工作環境是預防阿茲海默症的關鍵因素。 

（Ｃ）司機們「運籌帷幄」地在複雜路網中穿行，長期需要記憶路線並在塞車時即時規

畫替代路線，這種持續的空間方向處理活動可能強化了海馬迴功能，從而降低阿茲海默

症風險，但研究僅觀察到關聯性而非確立因果關係。 

（Ｄ）司機們「日理萬機」地處理緊急情況，這種隨機應變能力訓練了多種腦區協同工

作，不僅是海馬迴，還包括負責情緒控制的杏仁核，整體神經系統都得到了全面保護。 

二、根據議題，說說看法 

議題 
阿明的爺爺罹患了初期的阿茲海默症，許多事情都慢慢遺忘了，方向感也變差。如

果你是阿明，讀完這篇文章後，你會如何協助爺爺減緩病情發展，同時提升他的生

活品質？請列出至少三種方式，並具體說明該內容和目的。 

我的看法 

 

 

 


