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113學年度高雄市政府教育局高級中等學校職業探索  

暑假營隊實施計畫 
壹、計畫緣起 

為使本市高校生瞭解自我的性向興趣，並以「問題導向」的思維面對未來職涯挑戰，高

雄市特別辦理「職業探索－AI職人『智』造營」主題活動。營隊透過實際職業體驗，引

導學生及早接觸未來關鍵產業，認識如AI、半導體、自動化、淨零等趨勢領域所需之核

心技能。讓學生了解行業趨勢及所需技能，降低學生在生涯選擇上的試錯成本，培養發

掘潛能與探索職涯的能力。活動內容結合心智圖、模擬面試等多元學習方式，深化學生

的自我認識與反思學習能力，為未來職涯奠定堅實基礎。 

 

貳、辦理單位 

一、 主辦單位：高雄市政府教育局。 

二、 承辦單位：高雄市立高雄高級工業職業學校。 

三、 協辦單位：財團法人影響力教育基金會。 

參、參加對象及人數 

高雄市公私立高中職學生(國三升高一至高三)，每班限收25人。總共舉辦2班，共計參加人

數為50人。 

肆、計畫辦理日期 

114年7月16日至7月17日(星期三至星期四)上午8時30分至下午5時。 

伍、報名 

一、活動費用：免費，須繳交保證金新台幣 1,000 元（於全程參與後退還）。 

二、報名方式：即日起至 114 年 7 月 11 日下午 5 時前填寫完成報名表單。 

三、報名網址(實際課程會視講師邀約情況調整)： 

https://forms.gle/yVAatWLJwm1F2w569 

四、報名流程： 

（一）採線上審查，按報名順序錄取，額滿為止。 

（二）通過審查後，將會發送「繳費通知信」至報名學生的電子信箱。 

（三）完成繳費後，將再次發送「報名完成信」至報名學生的電子信箱。 

五、聯絡人：影響力教育基金會 鐘小姐02-89666522 #310。 

https://forms.gle/yVAatWLJwm1F2w569
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陸、辦理方式（參與營隊的同學，均會頒發參與證明） 

（一） 為期2天營隊活動，包含職業體驗課程、面試口語表達及心智圖紀錄。 

（二） 職業體驗：邀請多元領域的講師，引導同學透過實作體驗認識不同職業，並了

解職業與職涯規劃的關聯。 

（三） 成果發表：運用營隊中所學習的心智圖、口語表達、團隊合作等技巧，更了解

自己的優勢與劣勢、認識自己職涯規劃，協助建立職業選擇信心。 
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附件 1 

1. AI職人「智」造A班 

 

時間 7/16(三) 7/17(四) 

0830～0900 報到暖身 

0900 

～ 

0930 

始業典禮 
心智圖記錄 

反思課程內容並記錄於心智圖中 

0930 

～ 

1050 

飛行連結 

紙飛機特質探索團建 
通過觀察、溝通與協作來完成團隊任務 

09:30~10:30面試技巧全攻略 
掌握面試前的準備技巧，從表達自信、強化

口語能力到呈現個人優勢 

1050 

～ 

1200 

全腦開發 

心智圖掌握關鍵技巧 
在職涯測評與體驗過程中記錄並繪製完整的

個人職涯分析圖 

10:30~12:00ESG永續管理師 
了解全球永續、企業淨零趨勢，打開綠領人

才的職涯想像 

1200～1300 午餐午休 

1300 

～ 

1510 

AI文案師 
應用AI生成內容，輔助創作行銷與文案，強

化數位行銷力 

小組抽籤與演練 
運用營隊中所學習的心智圖、口語表達等技

巧，理解不同職業的需求和發展方向，並對

自身的未來職涯做出更具體的思考與準備 

1510 

～ 

1700 

UI/UX工程師 
提供技能初探和後台界面設計操作，設計數

位產品的用戶界面與體驗 

15:00~17:00成果發表結業典禮 
小組上台展示創意與學習成果，同時也會進

行營隊最後的回饋與反思 

 

2. AI職人「智」造B班 

時間 7/16(三) 7/17(四) 

0830～0900 報到暖身 

0900 

～ 

0930 

始業典禮 
09:00~10:30ESG永續管理師 

了解全球永續、企業淨零趨勢，打開綠領人

才的職涯想像 

0930 

～ 

1050 

飛行連結 

紙飛機特質探索團建 
通過觀察、溝通與協作來完成團隊任務 

10:30~11:00心智圖記錄 
反思課程內容並記錄於心智圖中 

1050 

～ 

1200 

全腦開發 

心智圖掌握關鍵技巧 
在職涯測評與體驗過程中記錄並繪製完整的

個人職涯分析圖 

11:00~12:00面試技巧全攻略 
掌握面試前的準備技巧，從表達自信、強化

口語能力到呈現個人優勢 

1200～1300 午餐午休 

1300 

～ 

1510 

UI/UX工程師 
提供技能初探和後台界面設計操作，設計數

位產品的用戶界面與體驗 

小組抽籤與演練 
運用營隊中所學習的心智圖、口語表達等技

巧，理解不同職業的需求和發展方向，並對

自身的未來職涯做出更具體的思考與準備 

1510 

～ 

1700 

AI文案師 
應用AI生成內容，輔助創作行銷與文案，強

化數位行銷力 

15:00~17:00成果發表結業典禮 
小組上台展示創意與學習成果，同時也會進

行營隊最後的回饋與反思 

 

 


